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【臺北市幼兒園運算思維取向教學示例】



教學示例大綱

◆ 探索階段
天氣變涼，
在放學時間，
幼兒嘗試自
己穿外套。

◆ 操作體驗
1. 發現幼兒有

人會、有人
不會穿外套。

2. 發現有幼兒
以為自己穿
好了，但上
下內外穿反
了。

3. 邀請幼兒分
享自己穿外
套的策略。

發現問題1
怎麼分辨外套內外/
上下(有帽)？

發現問題2
如何穿上外套？
(有帽→無帽)

發現問題3
如何拉拉鍊？

嘗試解決2
1. 分享及示範穿有帽外套的方法，初

步進行整理。
2. 提取有帽外套的經驗到無帽外套，

整理穿上外套步驟順序。

嘗試解決1
1. 延續整理外套的舊經驗。
2. 觀察外套上的特徵。

◆ 形成共識
1. 整理穿上各

式外套可以
使用的方式。

2. 拉拉鍊時要
注意的事情
及方法。

嘗試解決3
1. 觀察拉鍊，老師分享基本步驟。
2. 提出拉拉鍊遇到的問題，針對問題

分析可能發生的原因。
3. 請拉拉鍊高手分享要領。

學習指標
•社-小-2-1-2 學習日常的生活自理行為
•社-中-2-1-2 調整與建立合宜的自我照顧行為
•身-小-2-3-2 參與日常生活的健康行為
•身-中-2-3-2 熟練並維持日常生活的健康行為



緣起

■ 隨著天氣日益變涼，幼兒紛紛表達冷的感覺。

■ 在放學時間，幼兒須先穿外套，才能背書包跟上回家的隊
伍，幼兒嘗試自己穿好外套，努力的一直套、一直試，但
外套卻不受控制。

■ 最後幼兒拿著外套，回家隊伍變成老師幫忙穿外套隊伍……
「老師，請幫我穿外套！」、「老師我不會穿～」、「老
師，你可以教我怎麼穿嗎？」，幼兒希望可以獨立完成穿
外套，如何自己穿外套成為我們一起探索的方向。

班級組成
• 13位中班、16位小班



探索階段：天氣漸冷，幼兒穿外套

 隨著天氣變冷，幼兒紛紛表達出冷的感覺，在放學時間或是感受到
涼意時，幼兒試著自己穿外套，也觀察同儕是如何穿外套。



操作體驗：幼兒自己穿外套

有洞就穿 前後穿反 上下穿反 穿好不會拉拉鍊，請求支援 皺在一起

 在幼兒自己穿外套的時候，
除了本身就已經會穿的幼兒之外，
出現了各式各樣的狀況。

老師~請幫忙！
老師~我不會穿！
老師~我穿不進去！
老師~我卡住了！



發現問題1：怎麼穿外套，從哪邊開始穿？

 經過一陣子穿外套的嘗試後，
老師邀請幼兒分享自己穿外套狀況。

C：我找不到袖子

C：手都穿不進去

C：後面的拉不過來

C：穿反了（內外）

C：不知道從哪邊開始穿外套



嘗試解決1：認識外套的樣子(內外/上下)

 在討論整理外套時，幼兒曾觀察過外套的上特徵，因此在討論如何辨
別外套的上下/內外，便提出先前經驗及整理穿之前需要的確認事項。

下面平平的 拉鍊在外面

內外比較上下比較



嘗試解決1：穿外套前的準備

T：那穿外套之前還有要注意的事嗎？

C：要整理好，不然穿不進去

T：什麼叫做「整理好」？

C：外套要打開，不能拉拉鍊

C：袖子要先拔出來穿外套前要注意的事情
外套要打開、 袖子要拉出來

 雖然先前已有整理外套的經驗，但在下午收拾書包後，幼兒會將外套
掛在書包上，這時的外套有的沒拉，有的亂亂的。



發現問題2：如何穿上外套？(有帽→無帽)

 能判別外套的方向後，幼兒多次試著自己穿外套，知道應該從哪邊穿
進去，但卻不是每次都能自己穿上，或是只穿了一邊袖子。



嘗試解決2：整理有帽外套的穿外套方式

 老師的想法：
幼兒較多是戴帽外套，外套種類百百款，有帽的帽子相較無帽讓幼兒更好上手（不容易滑下來）。

方法一：檢查外套 → 手抓帽子戴帽子 → 一手先穿進去 → 甩/撈一下，一隻手伸過去抓著 → 另一手穿過去 → 穿上外套

方法二：檢查外套 → 手抓帽子先戴帽子 → 把帽子轉到後面 → 兩手直接穿進去 → 穿上外套



嘗試解決2：從有帽的經驗延伸到無帽外套

 有帽的外套可以透過戴帽子找方向，但有人的外套沒帽子，該用什麼
方法穿外套呢，於是幼兒提出並整理無帽外套的穿法。

方法：檢查外套 → 手抓外套，一手穿進去 → 手拉另一邊的外套 → 另一隻手幫忙拉過來 → 把手穿進去 → 穿上外套



發現問題3：如何拉拉鍊？

老師~怎麼拉啊！ 穿上外套後，幼兒嘗試拉拉鍊，
但拉拉鍊不是每次都可以成功。



嘗試解決3：觀察拉鍊樣子，老師分享基本步驟

透過照片觀察及實際摸索，
發現拉鍊上有幾個部分…

兩排拉鍊火車

拉鏈火車站

 老師帶著幼兒觀察拉鍊的樣子，分享拉拉鍊的基本步驟，並邀請朋友
分享自己的拉拉鍊好方法。



嘗試解決3：觀察拉鍊樣子，老師分享基本步驟

找拉鍊火車
（找到拉鍊的地方）

火車到火車站
（拉鍊拉到最下面）

刷火車票
（穿洞洞卡住）

火車出發
（把拉鍊拉上來）

完成任務

 穿上外套後，幼兒嘗試拉拉鍊，但拉拉鍊不是每次都可以成功。



嘗試解決3：邀請小高手針對問題提出策略

問題：拉的時候不順
→ 先把外套拉一下
→ 讓拉鍊直直的

問題：拉拉鍊時卡到裡面的衣服，拉不動
→ 拉之前先壓一下裡面的衣服
→ 不小心卡到要先把卡住的地方拉出來再繼續拉

問題：拉鍊卡不進去/只卡一半
→ 拉鍊先拉到底，手抓住拉鏈跟下緣
→ 眼睛看清楚，卡進去到最下面

 知道拉拉鍊方法仍無法成功，幼兒提出問題，邀請小高手一起解決。



形成共識1：穿外套可以使用的方式

 幼兒在經過多方嘗試後，穿外套的動作越來越快，於是幼兒試著整理
提出各穿法中最重要的步驟，並將之畫下來並進行排序，成為大家一
起想的穿外套好方法。

1、檢查外套
（兩隻袖子都有拉出來）

2、一隻手穿進外套的一隻袖子
（手抓外套，把一隻手穿進去）

3、另一的袖子弄到前面
（把另一邊的外套弄到前面）

4、兩手穿外套
（把兩隻手都穿進去）



形成共識2：拉拉鍊的小祕訣

1、雙手抓住拉鍊 2、拉鍊卡好 3、往上拉

眼睛要看著對準 卡好才能拉 拉到最上面

穿外套成功！

◤
小
秘
訣
◢

◤
步
驟
◢

 另為了能更順利完成拉拉鍊，並避免遇到先前發生的問題，
幼兒整理出拉拉鍊小祕訣。



運算思維概念

單元名稱

我會自己穿外套 Ｖ Ｖ

社子國小姜保煌老師單元與運算思維概念對應表

單元運算思維概念解析

1. 單元內容與運算思維概念的對應關係
本單元學習內容，主要是對應到運算思維的「拆解問題」和「模式識別」概念。在探索階段時，幼兒在天氣變涼時嘗試自己穿上

外套，在實際操作後發現有幼兒會自己穿外套、也有幼兒不會或是以為自己穿好了，但是上下內外卻穿反了。在邀請幼兒分享自己穿
外套的策略並嘗試解決問題時，先依循「模式識別」之思維將曾觀察過外套特徵，辨別外套的上下/內外來做為穿上外套前需要確認
的事情。穿外套時除了能將身體「拆解」成頭、手和身體等幾個主要部位外，也必須先將穿外套的流程「拆解」成數個細部的步驟，
而且這些步驟是可適性化被排列組合再重新執行。另外，穿上外套後，幼兒嘗試拉拉鍊的步驟，也都是具有「拆解」的思維模式。

2.教學時要如何引導以利培養運算思維概念
老師在教學活動進行時，可以先藉由讓幼兒觀察自己的外套，依照部位的特徵來拆解，並透過「模式識別」之思維統整歸納成數

個外套部位名稱，以做為說明或記錄時的依據。另外在邀請幼兒分享自己穿外套的策略時，除了實際讓班上幼兒觀察之外，教師也可
以把整個幼兒穿外套的分享過程錄製成影片，再透過影片播放和暫停等功能操作，將整個過程分解成數個更細部的步驟，使幼兒更能
將整個連續的動作拆解成一個個的簡易動作，藉此更紮實的建立「拆解」的思維概念，除此之外，老師在分享拉拉鍊的基本步驟時，
也可利用錄製影片的方式來實施。
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